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附件 2

体检须知

1.体检前应聘者要将手机等通讯工具交给工作人员统一保

管，体检结束后到手机保管处领取。

2.体检前 1 天请注意休息，避免剧烈运动。

3.体检前 2-3 天避免食用高脂肪、高热量、高蛋白食物，禁

饮酒。体检当天早晨禁食、禁水、空腹。空腹检查的项目：静脉

采血、上腹部 B 超检查。

4.体检时请勿穿戴有金属片的衣服或饰物，以免影响放射科

检查的结果。女士体检时请穿着分体衣服、裤子。

5.如近视，请携带平时佩戴的眼镜来进行眼科矫正视力检

查。


